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• Equipos semanales formados por cinco personas. Cada equipo deberá 

confeccionar un cuadrante con el reparto de zonas a cubrir. Ese cuadrante, 
mensual o anual, deberá ser facilitado también en Jefatura de Estudios.

• Si se quiere realizar un cambio de guardia de recreo: la permuta deberéis 
negociarla con otro/a compañero/a y comunicarla en jefatura de estudios para 
que podamos realizar el cambio de cuadrante.

• Se debe repartir el trabajo para conseguir ser eficaces: no recorrer juntos los 
pasillos sino distribuirse una zona cada uno, que deberá ser semanalmente 
rotatoria. (ejemplo al final)

• Las llaves para abrir la puerta del patio y los baños hay que cogerlas con 
antelación en Conserjería y devolverlas al acabar el recreo.



Jefatura de Estudios
I.E.S. «Julián Zarco»
Comienzo de Curso Académico 2025/2026

FUNCIONAMIENTO CENTRO

GUARDIAS RECREO
Las zonas a cubrir son las siguientes:
• Puerta patio grande.
• Patio pequeño (1º ESO)
• Patio grande (zona autobuses – 1º BACH./4º ESO) Vigilar baños.
• Biblioteca
• Todos los pasillos (comenzando uno desde el edificio antiguo donde 

están 2º y 3º ESO y otro en el edificio nuevo)
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· Los profesores que directamente ocupan sus puestos al sonar 
el timbre del recreo son el de la puerta lateral (salida a la calle), 
el del patio pequeño y el de la Biblioteca. Los otros dos se 
quedarán desalojando pasillos (uno en el edificio antiguo y otro 
en el edificio nuevo).
· El profesorado que atienda al alumnado en la BIBLIOTECA 
deberá prestar atención en que el alumnado guarde silencio, no 
coma ni beba y no utilice ningún dispositivo móvil.
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· El profesor encargado de la puerta la mantendrá abierta los 
cinco primeros minutos del recreo, incorporándose a 
continuación a vigilar la puerta de los baños del patio grande. 
Este profesor debe comprobar las autorizaciones (carnets) y si los 
alumnos no la tienen (porque se les ha olvidado, perdido, etc.) 
NO PODRAN SALIR.
· Para el alumnado de 1º ESO, NO ESTÁ PERMITIDO SALIR A 
COMPRAR CHURROS AL PATIO GRANDE LOS MARTES DE 
MERCADILLO.
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· Los profesores que desalojan pasillos, se incorporarán al patio grande 
al término de esta tarea, comprobando que las puertas de las aulas 
han sido previamente cerradas con llave por parte del profesor de la 
tercera hora, así como los baños (a excepción del baño que hay frente 
a la Sala de Profesores, para uso del alumnado de 1º ESO durante el 
recreo).
· IMPORTANTE: entre esos dos profesores hay que asegurarse de dejar 
pasillos y escaleras COMPLETAMENTE desalojados.
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· Intentad ser lo más puntuales posible para empezar a mandar al patio a los 
alumnos desde sus clases. Os recordamos que ningún alumno (ya sea mayor o 
pequeño) puede permanecer en las aulas o los pasillos en el recreo. Si quieren 
estudiar pueden ir a la Biblioteca y si está llena se valorará poder abrir el aula-
desdoble situada al lado de la misma.
· Antes del toque de timbre de las 11:45, los mismos profesores destinados en los 
pasillos abrirán las puertas de todas las aulas de la ESO y Bachillerato (no Ciclos ni 
CFGB), agilizando así la entrada y la incorporación a las clases del alumnado. La 
guardia de recreo termina tras ejercer esta tarea.
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Los baños que estarán disponibles durante los recreos son:
• Baños frente a la sala de profesores (para el alumnado de 1º ESO del patio 
pequeño que pida permiso para salir)
• Baños del patio del recreo grande (para el resto del alumnado).

Estos baños serán abiertos por el profesorado del equipo de guardia:
• La llave del baño frente a la sala de profesores es la llave maestra de baños.
• La llave del baño del patio grande está en el juego de llaves de que 
deberéis solicitar en conserjería antes del inicio de la guardia.
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• El permiso de salida durante el recreo queda exclusivamente 

permitido al alumnado de enseñanzas voluntarias (bachillerato y 
ciclos formativos de grado básico, medio y superior). Este alumnado 
deberá presentar el carné del estudiante (amarillo) que el centro le 
habrá facilitado para tal fin. 

• Se ha intentado que el profesorado que forma el equipo de guardia 
de recreo no tenga atención directa al alumnado en la hora anterior o 
posterior al recreo.
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• Cuando las condiciones climatológicas impidan salir al patio, todo el 
alumnado permanecerá en el pasillo de abajo del edificio nuevo, 
vigilados por todo el profesorado de la guardia de recreo, excepto al 
profesor que le corresponda la guardia de biblioteca.
• El buen funcionamiento de estas instrucciones dependerá de la 

responsabilidad y puntualidad del equipo de guardia de recreo junto 
con el resto del profesorado que tiene que acudir a sus aulas tras el 
recreo.
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ZONAS

LUNES

8 SEPT.

LUNES

15 SEPT.

LUNES

22 SEPT.

LUNES

29 SEPT.

LUNES

6 OCT.

LUNES

13 OCT.

PUERTA PATIO GRANDE PROFE 1 PROFE 2 PROFE 3 PROFE 4 PROFE 5 PROFE 1

PATIO PEQUEÑO (1ºESO) PROFE 2 PROFE 3 PROFE 4 PROFE 5 PROFE 1 PROFE 2

PATIO GRANDE (BAÑOS) PROFE 3 PROFE 4 PROFE 5 PROFE 1 PROFE 2 PROFE 3

BIBLIOTECA PROFE 4 PROFE 5 PROFE 1 PROFE 2 PROFE 3 PROFE 4

TODOS LOS PASILLOS (COMENZANDO POR EDIFICIO 2º-3º ESO) PROFE 5 PROFE 1 PROFE 2 PROFE 3 PROFE 4 PROFE 5

CUADRANTE DE GUARDIAS DE RECREO
CURSO ACADÉMICO 2025/2026
ZONAS DE VIGILANCIA Y CUADRO ORIENTATIVO PARA LA DISTRIBUCIÓN DE ZONAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


